Tai-Kien-Boxen Dojo Aachen e.V.

Tai-Kien-Boxen Dojo Aachen
Kalkberg-Str. 49 — 53, 52080 Aachen/Eilendorf Tel-Nr.: 0241/1603017 Fax: 0241/1603018 E-Mail: kontakt@tai-kien.de

18:00-19:15h Boxen 17:00-17:45h  Tai-Kien Kids (ab 4J. —7J.)
Frederic Fraikin Leah, Ehsan, Frederick

19:30-21:00h K-1 (Anfanger + Fortg.)

Ania Zulic

17:00-17:45h Fitness-Boxen Kids 17:00-17:45h Tai-Kien Kids  (ab 8 J.)
Achim und Rene John Leah, Ehsan, Frederick

18:00-19:00h Fitness-Boxen Erw. 18:00-19:15h  Grappling

Achim John Ehsan

19:00-20:15h Thai/Kick-Boxen (Anfanger + Fortg.)

Frank

19:00-20:15h Thai/Kick (Kampfmannschaft 1)

Frederick

18:00-19:15h Boxen 17:00-17:45h Tai-Kien Kids  (ab 4J.—-7J))
Frederic Fraikin Leah, Ehsan, Frederick

20:00-21:15h Teutonic 18:00-19:30h Frauenpower (Kick-/Thaiboxen nur fir Frauen)
Frederick Leah, Lucie

17:00-17:45h Fitness-Boxen Kids 17:00-18:15h Tai-Kien Kids. (ab 8 J.)
Achim und Rene John Leah, Ehsan, Frederick

18:00-19:00h Fitness-Boxen Erw. 18:30-19:45h Grappling

Achim und Rene John Ehsan

19:00-20:15h Thai/Kick-Boxen (Anfanger + Fortg.)
Rene oder Ehsan

20:00-21:15h Thai/K-1 (Kampfmannschaft 1)
Frederick.

18:00-19:15h Thai/K-1 (Kampfmannschaft 2) | 19:00 — 20:15h Tai-Kien-Boxen - Level 2 - Jugend
Frederic Fraikin Frederick

20:00-21:15h Tai-Kien Boxen (Eddy Seiler Team)

Frederick.

Freies Training nach Absprache. Freies Training nach Absprache.

11:00-13:00h Teutonic.
Frederick

Erhalte den Tiur-Code, fur 10 €/mtl. extra. Es bestehen Trainingsmdglichkeiten von 8:00 Uhr bis 21:30 Uhr —
zwischen 17:00 Uhr und 20:30 Uhr nur Gruppentraining, ausgenommen der Kraftraum.
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